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INNs Komite for forskningsetikk 
(KoFE)
Bakgrunn for etablering av komiteen

• Forskning «like utenfor» REKs mandat 

• Forskning som involverer sårbare grupper/sensitive data

• Ledd i det institusjonelle ansvaret for forskningsetikk

• Etablert i 2020

Pågående prøveordning:
• Samarbeid med Sykehuset Innlandet (SIHF)

• KoFE vurderer SIHF-prosjekter

Sammensetning

• 4 medlemmer (vitenskapelig tilsatte), inkludert komité-leder, 1 vara

• 1 fast sekretær; 1 sekretær for sykehusprosjektene ifm prøveordningen



INNs Komite for forskningsetikk 
(KoFE)
Mandat

Skal søke KoFE om vurdering

• Prosjekter der deltakere potensielt kan bli påført fysisk eller psykisk stor 
belastning, skade, og/eller (re)traumatisering. 

• Prosjekter som involverer barn (0-16 år) med spesielle helsemessige og 
psykososiale utfordringer. 

• Prosjekter som involverer særlig sårbare grupper, herunder ungdom (16-18 
år), med ulike belastninger, og voksne deltakere uten eller med nedsatt 
samtykkekompetanse.



INNs Komite for forskningsetikk 
(KoFE)
Mandat

Bør søke KoFE om vurdering

• Prosjekter som inkluderer barn (0-16 år) dersom deltakelse kan tenkes å 
sette barnet i en vanskelig situasjon, f.eks. spørreundersøkelser og intervju 
med inngripende spørsmål om helse, (mis)trivsel, mobbing o.l.

• Prosjekter med et stort antall deltakere, mange variabler og/eller lang 
varighet, og som i tillegg vil kreve en personvernkonsekvensvurdering 
(DPIA).



INNs Komite for forskningsetikk 
(KoFE)
Mandat

Kan søke KoFE om vurdering

• Prosjekter som ikke omfattes av et skal-krav eller en bør-anbefaling men 
hvor resultatene planlegges publisert i tidsskrifter som krever 
dokumenterbar og uavhengig forskningsetisk vurdering.  

• Prosjekter som ikke inkluderer mennesker direkte, men som potensielt kan 
ha negativ innvirkning på samfunn, natur/dyreliv.

• Prosjekter som inkluderer samarbeid med forskere der det kan reises tvil 
om tilslutning til anerkjente forskningsetiske normer.



INNs Komite for forskningsetikk 
(KoFE)
Mandat

• Komiteen godkjenner ikke, men «anbefaler igangsetting av prosjektet» 
• noen ganger «under forutsetning av at ….» 
• andre ganger gis råd eller oppfordring til forbedring



INNs Komite for forskningsetikk 
(KoFE)
Erfaringer

• Noen tall: 26 saker i 2025
• 9 forskerprosjekter
• 5 ph.d.-prosjekter
• 12 masterprosjekter

• Flest innenfor 
• psykisk helse
• prosjekter som involverer barn 
• idrettsfysiologi

• Stort spenn i type saker
• noen involverer få, andre mange og ulike, forskningsetiske 

problemstillinger



INNs Komite for forskningsetikk 
(KoFE)
Erfaringer

• Viktig å være på «tilbudssiden»
• gode råd og god kontakt før, under og etter

• Gode erfaringer med kort saksbehandlingstid
• 8 dagers frist før komitemøte
• svar 1-2 uker etter møtet

• Verdifullt (nødvendig?) med REK-erfaring blant komitemedlemmene
• grenseoppganger mot REK
• lære av REKs rutiner avveiinger 

• Viktig med forankring hos INN-ledelsen
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